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| deseo natural de tener
Ebuen aspecto hace que

aquellas mujeres cuyos
pechos no se ajustan a su pro-
pio ideal estético se encuentran
incomodas. La mamoplastia de
aumento es una técnica de ci-
rugia de las mamas destinada
a mejorar el volumen y la forma
del pecho femenino que le ayu-
dara a sentirse mejor consigo
misma. El aumento mamario
que realizan de forma exitosa
los profesionales de Clinica
Marest, mediante la colocacion

de implantes, es una técnica
minuciosa, por lo que requiere
una correcta evaluacion médi-
ca de cada caso para adecuar
el resultado final a los deseos
de las pacientes. Para esco-
ger el tamano del implante con
exactitud y establecer las di-
mensiones idoneas se miden
la longitud, altura y proyeccion
deseada.

La intervencion de aumento
mamario es una cirugia que no
precisa anestesia general aun-
que la paciente estara sedada

“El resultado estético
del aumento de mama
es excelente, una vez

finalizado el

proceso

de cicatrizacion e in-
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medicing estélica y salud

flamacioén, los senos
- presentaran un aspec-
Ml to firme y una consis-
tencia natural’

...”la intervenciéon de
aumento mamario es
una cirugia que no pre-
cisa anestesia general”

y con anestesia local, de forma
que permanecera dormida du-
rante toda la intervencién. A su
vez tampoco precisa ingreso
hospitalario, y, generalmente,
la implantacion de la protesis se
realiza por debajo del musculo
para que quede muy natural, al
estar cubierta por los tediosos
propios del cuerpo y pueden
durar toda la vida, sin necesitar
recambios. El procedimiento
consiste en realizar una peque-
Aa incision en las areolas y la
cicatriz queda perfectamente
disimulada.

La duracion de la intervencion
es de una hora. Tras la cirugia,
la paciente llevara un venda-
je compresivo que se retira en
dos o tres dias para permitir
mantener la protesis en el lugar
deseado en la medida de lo po-
sible la aparicion de hemato-




mas y colecciones liquidas. Los
puntos de sutura se retiran en
siete dias, y durante el primer
mes es conveniente usar suje-
tador sin aros, transcurrido ese
tiempo, podran utilizarse los de
costumbre.
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cinco o siete dias y para traba-
jos que exigen movimientos o
esfuerzos que afectan al pecho
como por ejemplo los de ma-
sajista, peluqueria, etc. siendo
conveniente esperar de quince
a veinte dias.

Los especialistas de Clinica www.clinicamarest.com

Marest aconsejan reposo de
dos a tres dias y, posteriormen-
te, aseguran que la intervenida
podra iniciar sus actividades
normales con cuidado de no
efectuar movimientos bruscos
y exagerados de brazos, evi-
tando cargar objetos pesados.

iembros de laSociedad Espafiola de la
Medicina y Cirugia Cosmética (SEMCC] y de fa
Sociedad Espaniola de la Cirugia Plastica
Reparadora y Estética (SECPR

Motivados por contribuir al bienestar de nuestros
pacientes, favorecer y mejorar su salud y calidad de vida.
Mas de diez afios de experiencia de nuestro equipo
médico, nuestra apuesta firme por la Gltima tecnologia, el

uso de los medios mas vanguardistas, el trato singular,
personalizado y “sin prisas”, son vitales para
garantizar el nivel mas dptimo en nuestios servicios,
Potenciamos el diagnostico previo, la prevencion y la vida
saludable, todo ello con un control y seguimiento

. 1 meédico continuo.

El ejercicio fisico y levanta-
miento de peso puede reini-
ciarse de manera progresiva
al mes de la cirugia. Por lo que
respecta a la vida laboral, su
reincorporacion dependera del
tipo de trabajo que realice. Si
el trabajo es de despacho o si-
milar podra incorporarse a los
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Por la experiencia de la doctora
Carmen Danta Garcia de Castro, di-
rectora meédica de la clinica, entre las
preguntas que mas frecuentemente
le realizan las pacientes son las rela-
cionadas con el dar de mamar en el
futuro, operacion que no impide dicha
practica a la paciente que se someta a
esta intervencion, que nunca explota-
ran las proétesis al viajar en avion, las
mamografias son fiables o que nunca
una proétesis puede originar cancer de
mama.

El resultado estético del aumento de
mama es excelente, una vez finalizado
el proceso de cicatrizacion e inflama-
cion, los senos presentaran un aspec-
to firme y una consistencia natural.
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